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⚽ Welkom bij FC Maasgouw
Voor wie is FC Maasgouw?
FC Maasgouw is er voor iedereen die wil voetballen. Zowel jongens als meisjes, en later 
ook mannen en vrouwen, zijn van harte welkom bij de vereniging.

Kinderen kunnen al starten vanaf 5 jaar. Voor deze jongste spelers ligt de nadruk vooral 
op plezier, bewegen en kennismaken met voetbal. Zij trainen wekelijks, maar spelen nog 
geen officiële wedstrijden. Wel nemen zij regelmatig deel aan toernooitjes, zodat zij 
spelenderwijs ervaring kunnen opdoen.

Vanaf de hogere leeftijd (ongeveer 7 jaar) worden kinderen ingedeeld in teams en 
nemen zij deel aan de competitie. Bij FC Maasgouw staat centraal dat iedereen, op zijn 
of haar eigen niveau, met plezier kan sporten.



📅 Wanneer wordt er 
gevoetbald?
Het voetbalseizoen is opgedeeld in twee delen. Het eerste deel loopt van medio 
augustus tot medio december. Daarna volgt een winterstop van ongeveer één maand. In 
januari start het tweede deel van het seizoen, dat doorloopt tot eind mei.

De competitieplanning wordt landelijk vastgesteld door de KNVB. De exacte speeldagen 
en data zijn te vinden via: https://www.knvb.nl/assist-
wedstrijdsecretarissen/veldvoetbal/seizoensplanning/speeldagenkalenders

Jeugdteams trainen één of twee keer per week, afhankelijk van de leeftijd. De exacte 
trainingstijden worden aan het begin van het seizoen door de begeleiding van de teams 
gecommuniceerd. Wedstrijden voor de jeugd vinden plaats op zaterdag. Senioren 
spelen hun wedstrijden op zondag. Tijdens de schoolvakanties worden er in principe 
geen wedstrijden ingepland.

👋 Kennismaken en 
proeftrainingen
Nieuwe spelers zijn van harte welkom om kennis te maken met FC Maasgouw. Het is 
mogelijk om drie keer vrijblijvend mee te trainen, zodat kinderen en ouders kunnen 
ervaren of voetbal bij FC Maasgouw past.

Voorafgaand aan het meetrainen wordt er een kort kennismakingsmoment gepland. 
Tijdens dit moment wordt de speler wegwijs gemaakt binnen de vereniging en alvast in 
contact gebracht met het team waarin wordt meegetraind.

Na de proeftrainingen kan besloten worden om lid te worden.

Direct lid worden kan uiteraard ook. Aanmelden kan via:

https://www.knvb.nl/ontdek-voetbal/inschrijven/BBJT285

Bij interesse of vragen kan daarnaast contact worden opgenomen via het secretariaat:

secretariaat@fcmaasgouw.nl
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💶 Contributie en betaling
De contributie wordt doorgaans in twee termijnen geïnd via automatische incasso: in 
oktober en maart. Een andere betalingsregeling is mogelijk in overleg met het bestuur.

Voor ouders en leden voor wie de contributie lastig te betalen is, bestaat er 
ondersteuning via het Jeugdfonds of Volwassenenfonds Sport & Cultuur Limburg. 
Informatie hierover is te vinden via de websites van de gemeenten Maasgouw en Leudal.

Contributie seizoen 2026–2027

Categorie Bedrag

Kabouters (5 tot 7 jaar) € 50,-

Jeugd t/m 11 jaar € 130,-

Jeugd 12 t/m 18 jaar € 142,50

Senioren € 185,-

Senioren 35+ teams en 7x7-teams € 130,-

Steunend lid € 50,-

Uitzonderingen en regelingen

Vanaf het derde gezinslid betaalt het lid de helft van het laagste contributiebedrag.
Spelende leden die actief zijn als (jeugd)trainer zijn vrijgesteld van contributie.
Niet-spelende (jeugd)trainers krijgen 50% korting op de contributie van hun kind 
waaraan zij training geven.
(Jeugd)leiders en trainers (niet-spelend) zijn vrijgesteld van contributie.
Leden die alleen trainen (en geen wedstrijden spelen) betalen € 100,-.

Zo blijft voetbal voor iedereen zo toegankelijk en betaalbaar mogelijk.



📋 Beleid bij FC Maasgouw
Vrijwilligersbeleid
FC Maasgouw draait volledig op de inzet van vrijwilligers.

Om de club goed te laten functioneren, vragen wij leden en ouders om hier een bijdrage 
aan te leveren.

Voor jeugdleden (tot 16 jaar) geldt dat ouders/verzorgers helpen bij activiteiten binnen 
de vereniging, zoals bardiensten, onderhoud of andere praktische taken.

Aan het begin van het seizoen ontvangt iedereen een aanmeldformulier waarop 
voorkeuren kunnen worden aangegeven. Op basis hiervan wordt een planning gemaakt. 
Zonder opgave wordt automatisch ingedeeld.

Gemiddeld gaat het om 1 à 2 taken per seizoen van 2 tot 4 uur per taak. Leden of 
ouders die zich structureel inzetten en een vrijwilligersfunctie hebben (bijv. als trainer of 
leider) zijn vrijgesteld van losse taken.

Wie geen vrijwilligerswerk kan of wil doen, kan dit afkopen voor €50,- per seizoen. 
Samen zorgen we voor een betrokken en goed draaiende vereniging.

Kledingbeleid
Binnen FC Maasgouw geldt een kledingbeleid, zodat alle teams er verzorgd en 
herkenbaar uitzien.

Voor spelende leden is een basispakket clubkleding verplicht, bestaande uit:

trainingspak
warmloopshirt
korte broek
sokken

De kosten hiervoor bedragen €125,- per speler.

De vereniging verzorgt de wedstrijdshirts. Spelers zorgen zelf voor voetbalschoenen en 
scheenbeschermers. FC Maasgouw werkt met een kledingcyclus van 3 jaar, zodat 
teams zoveel mogelijk in dezelfde kleding spelen.

Het passen en bestellen verloopt in samenwerking met Vitissimo Sport in Maaseik. 
Aanvullende kleding kan optioneel worden besteld via de clubshop.



🤝 Sociaal en veilig 
sportklimaat
FC Maasgouw wil een vereniging zijn waar iedereen met plezier kan voetballen in een 
veilige en respectvolle omgeving. Samen zorgen we voor een positieve sfeer, waarin 
iedereen zich welkom en gewaardeerd voelt.

Gedragsregels en respect

Bij FC Maasgouw vinden we het belangrijk dat iedereen zich prettig en veilig voelt. 
Daarom hanteren we een aantal duidelijke gedragsregels:

We gaan vriendelijk en respectvol met elkaar om
We accepteren grenzen, regels en elkaar
We sporten eerlijk en sportief
We gaan zuinig om met materialen en accommodatie
In de kleedkamers geldt: geen foto’s of video’s
We hebben waardering voor vrijwilligers en begeleiders
Samen zorgen we voor een veilige en positieve sfeer

Deze afspraken gelden voor iedereen: spelers, ouders, trainers en bezoekers en helpen 
om een fijne en veilige sportomgeving te behouden.

Vertrouwenscontactpersoon
Soms ontstaan er situaties waarin iemand zich niet prettig of veilig voelt. Denk aan 
pesten, discriminatie of ander grensoverschrijdend gedrag. Hiervoor heeft FC 
Maasgouw een vertrouwenscontactpersoon (VCP).

De vertrouwenscontactpersoon:

biedt een luisterend oor
denkt mee over mogelijke oplossingen
helpt bij eventuele vervolgstappen

Binnen FC Maasgouw vervult Nathalie Dehing deze rol.

Contactgegevens Nathalie Dehing (VCP)
E-mail: vertrouwFCMaasgouw@gmail.com
Telefoon / WhatsApp: 06-22795645

mailto:vertrouwFCMaasgouw@gmail.com


Contact opnemen kan altijd, ook als je twijfelt. Samen wordt gekeken wat een passende 
stap is.

Tuchtbeleid

In de meeste situaties worden problemen samen opgelost. Wanneer dat niet lukt of bij 
ernstig gedrag, kan het tuchtreglement worden toegepast.

Hierin staat wat wordt beschouwd als ongewenst gedrag, zoals:

beledigen, pesten of discriminatie
agressie of geweld
het niet naleven van gedragsregels

Bij meldingen wordt de situatie zorgvuldig onderzocht (met hoor en wederhoor). Op 
basis daarvan kan het bestuur, op advies van een tuchtcommissie, maatregelen nemen 
zoals een waarschuwing, schorsing of andere sanctie.

Het doel hiervan is niet straffen op zich, maar het bewaken van een veilig en respectvol 
sportklimaat voor iedereen.



⚙️ Praktische afspraken
Om alles rondom trainingen en wedstrijden soepel te laten verlopen, gelden binnen FC 
Maasgouw een aantal praktische afspraken:

Bij temperaturen onder de 10°C wordt het dragen van thermokleding aangeraden
Bij schemer of donker is goede fietsverlichting verplicht
Afmelden voor een training of wedstrijd gebeurt altijd tijdig bij de trainer of 
begeleider

Communicatie binnen het team

Elk team heeft een eigen groepsapp. Hierin zitten de trainer(s), coaches en ouders. Via 
deze app wordt alle belangrijke informatie gedeeld, zoals:

het wedstrijdschema
aanvangs- en vertrektijden
wie rijdt, wast of (indien van toepassing) vlagt

Aan het begin van elke seizoenshelft wordt het volledige schema gedeeld.

Voetbal.nl app

Voor programma’s, uitslagen en standen kan gebruik worden gemaakt van de 
Voetbal.nl-app van de KNVB. Hierin staat alle actuele informatie van het team 
overzichtelijk weergegeven.



📞 Contact
Voor vragen of informatie verloopt het contact binnen FC Maasgouw via het 
secretariaat.

E-mail: secretariaat@fcmaasgouw.nl

Voor algemene informatie, nieuws en updates kan ook de website worden 
geraadpleegd:

www.fcmaasgouw.nl

Het secretariaat zorgt ervoor dat vragen op de juiste plek terechtkomen en kan, indien 
nodig, doorverwijzen naar de juiste commissie:

Voetbaltechnische Commissie Jeugd (voor jeugdzaken)
Voetbaltechnische Commissie Senioren (voor seniorenzaken)
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